MITOS E VERDADES SOBRE A DOR DE CABEÇA
Quem nunca ouviu dizer que problema no fígado ou na vista dá dor de cabeça? Ou que pressão alta e estresse desencadeiam crises? Isso porque muitos mitos envolvem o tema. De acordo com a neurologista Maria Eduarda Nobre, membro da Sociedade Brasileira de Cefaléia e autora do livro Cefaléia em Salvas, a cefaléia é um sintoma que se define pela presença de uma sensação dolorosa na cabeça, pescoço ou face. “Existem mais de 150 tipos de dores de cabeça, sendo que as mais comuns são as primárias, causadas por distúrbios bioquímicos do próprio cérebro. Já as chamadas secundárias são manifestações de outras doenças, como tumores cerebrais e aneurismas”, explica a médica.

A relação que se faz da cefaléia com problemas de fígado, por exemplo, é que muitas pessoas que sofrem de enxaqueca vomitam após comer. “Mas o que ocorre, na verdade, é o desencadeamento da dor devido à ingestão de alguns alimentos, principalmente os que possuem substâncias vasodilatadoras”, sugere. Portanto, a crença de que alimentos como chocolate, queijo amarelo, frutas cítricas e vinho podem desencadear enxaquecas é correta, porém podem ser ingeridos eventualmente em quantidade moderada, sem exageros.
Outro mito recorrente é relacionar doenças oculares com cefaléia. “Erros de refração como miopia, hipermetropia ou presbiopia não podem ser apontados como causas das dores de cabeça”, afirma a neurologista. Outro erro comum é creditar o estresse como fator desencadeador da dor. Segundo a Dra. Maria Eduarda Nobre, ele pode ser fator desencadeante de algumas cefaléias primárias, mas não a causa básica. “Por outro lado, dores de cabeça podem ser sinais de problemas graves como rompimento de aneurismas e tumores cerebrais, pois são doenças que aumentam a pressão dentro do crânio. Mas geralmente a história evolutiva e o exame neurológico são suficientes para fazer o diagnóstico diferencial”, explica. 
Para o tratamento da dor, o ideal é procurar um médico e não fazer uso de medicação por conta própria. “Se um indivíduo toma analgésicos mais de duas vezes por semana já está fazendo uso abusivo da medicação. Isso pode piorar a freqüência e aumentar a duração das dores, transformando a dor episódica em crônica”, afirma. Quanto às medidas caseiras para aliviar a dor, como colocar rodelas de batata ou pressionar pontos na testa, são válidas, mas passageiras. “A utilização da batata gelada nada mais é do que se valer de um estímulo frio na região da dor, provocando contração dos vasos e melhorando a dor. A pressão dos dedos também oferece alívio, pois a compressão dos vasos dilatados diminui o fluxo sanguíneo por instantes”, conclui a especialista em dores de cabeça.

