1) Por que tomar analgésicos demais pode dar dor de cabeça?

O uso abusivo de analgésicos altera o sistema analgésico próprio do organismo (Sistema Opióide), o que leva a dependência. Após algum tempo, estas drogas não mais exercem seus efeitos. A solução neste caso é a interrupção do uso na tentativa de recuperar o sistema opióide.

2) Como saber a hora certa de tomar o analgésico?

Deve-se tomar logo no início da dor, porém com um limite máximo semanal de duas vezes. Passando deste limite, já há comprometimento do sistema opióide.

3) Existe algum truque caseiro para sair das crises de dores de cabeça e enxaquecas?
É importante que o sofredor de dor de cabeça esteja sempre preparado com sua medicação para as crises sempre à mão. Caso já esteja esgotada a quantidade semanal permitida, há algumas dicas que podem cessar a dor:

· Procurar um local fresco e escuro para recostar, sem deitar.
· Colocar uma pomada à base de cânfora nas áreas da dor.

· Colocar uma toalha umedecida com água gelada ou mesmo uma bolsa de gel gelada sobre as áreas da dor, após o uso da pomada.

· Evite comer ou beber durante a dor. Nesta hora, o estômago diminui o movimento de peristalse, podendo gerar náusea ou vômito.
4) Quantos por cento da população são acometidos por dores de cabeça?

A mais freqüente entre as cefaléias é a cefaléia tipo tensional, porém é uma cefaléia geralmente leve a moderada, com menor procura ao médico, com estatísticas discordantes pela dificuldade de alcance. A enxaqueca, a segunda dor mais comum,  atinge 20% da população mundial. 
Dentre as cefaléias crônicas, a enxaqueca merece destaque, não só pela sua alta prevalência, mas também pelo impacto que determina na vida dos pacientes. No Brasil, estima-se que 1.5 milhões de pessoas sofram de enxaqueca. Segundo estatísticas internacionais, cerca de 16% a 20% das mulheres e 5% e 7% dos homens têm dor de cabeça crônica.

5) Que tipo de analgésico não cria dependência?

Todos os analgésicos podem causar tolerância e dependência, de acordo com a quantidade.

6) Os analgésicos podem provocar outros feitos colaterais? Quais e por que?

Vários, principalmente os efeitos gástricos, como dor em queimação no estômago, azia, náusea e efeitos mais sérios, como hepatite medicamentosa.

 

 

